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सार 

िैविक भाषा जनमानस को अविक िुरूह प्रतीत होने लगी थी, जबवक सृ्मवतयााँ लौवकक संसृ्कत में वलखी गई थी ं वजसे समाज 

सरलता से समझ सकता था तथा िे सामावजक व्यिस्था के अनुरूप वसद्ांतप्रवतपावित करती थी।ं सृ्मवत लेखको ंको भी िैविक 

महवषययो ंकी तरह समाज ने गररमा प्रिान की थी।सृ्मवत वहन्िू िमय के उन िमयग्रन्ो ंका समूह है वजनकी मान्यता शु्रवत से नीची शे्रणी 

की हैं और जो मानिो ंद्वारा उत्पन्न थे। इनमें िेि नही ंआते। सृ्मवत का शाब्दिक अथय है - "याि वकया हुआ"। यद्यवप सृ्मवत को िेिो ंसे 

नीचे का िर्ाय हावसल है लेवकन िे (रामायण, महाभारत, गीता, पुराण) अविकांश वहन्िुओ ंद्वारा पढी जाती हैं, क्ोवंक िेिो ंको 

समझना बहुत कविन है और सृ्मवतयो ंमें आसान कहावनयााँ और नैवतक उपिेश हैं। इसकी सीमा में विवभन्न िावमयक ग्रन्ो—ं

गीता, महाभारत, विषु्णसहस्रनाम की भी गणना की जाने लगी। शंकराचायय ने इन सभी ग्रन्ो ंको सृ्मवत ही माना है। 

 

मनु ने शु्रवत तथा सृ्मवत महत्ता को समान माना है। गौतम ऋवष ने भी यही कहा है वक ‘िेिो िमयमूल तब्दद्िां च सृ्मवतशीले'। हरित्त ने 

गौतम की व्खाख्या करते हुए कहा वक सृ्मवत से अवभप्राय है मनुसृ्मवत से। परनु्त उनकी यह व्याख्या उवचत नही ंप्रतीत होती क्ोवंक 

सृ्मवत और शील इन शिो ंका प्रयोग स्रोत के रूप में वकया है, वकसी विवशष्ट सृ्मवत ग्रन् या शील के वलए नही।ं सृ्मवत से अवभप्राय है 

िेिवििो ंकी स्मरण शब्दि में पडी उन रूवढ और परम्पराओ ंसे वजनका उले्लख िैविक सावहत्य में नही ंवकया गया है तथा शील से 

अवभप्राय है उन विद्वानो ंके व्यिहार तथा आचार में उभरते प्रमाणो ंसे। विर भी आपस्तम्ब ने अपने िमय-सूत्र के प्रारम्भ में ही कहा है 

‘िमयज्ञसमयः प्रमाणं िेिाश्च’। 

 

सृ्मवतयो ंकी रचना िेिो ंकी रचना के बाि लगभग ५०० ईसा पूिय हुआ। छिी शतािी ई.पू. के पहले सामावजक िमय िेि एिं िैविक-

कालीन व्यिहार तथा परम्पराओ ंपर आिाररत था। आपस्तम्ब िमय-सूत्र के प्रारम्भ में ही कहा गया है वक इसके वनयम समयाचाररक 

िमय के आिार पर आिाररत हैं। समयाचाररक िमय से अवभप्राय है सामावजक परम्परा से। सब सामावजक परम्परा का महत्त्व इसवलए 

था वक िमयशास्त्ो ंकी रचना लगभग १००० ई.पू. के बाि हुई। पीछे वशष्टो ंकी सृ्मवत में पडे हुए परम्परागत व्यिहारो ंका संकलन 

सृ्मवत ग्रन्ो ंमें ऋवषयो ंद्वारा वकया गया। इसकी मान्यता समाज में इसीवलए स्वीकार की गई होगी वक जो बातें अब तक वलब्दखत नही ं

थी ंकेिल परम्परा में ही उसका स्वरूप जीवित था, अब वलब्दखत रूप में सामने आईं। अतएि वशष्टो ंकी सृ्मवतयो ंसे संकवलत इन 

परम्पराओ ंके पुस्तकीकृत स्वरूप का नाम सृ्मवत रखा गया। पीछे चलकर सृ्मवत का के्षत्र व्यापक हुआ। 

 

सृ्मवत की भाषा सरल थी, वनयम समयानुसार थे तथा निीन पररब्दस्थवतयो ंका इनमें ध्यान रखा गया था। अतः ये अविक जनग्राह्य तथा 

समाज के अनुकूल बने रहे। विर भी शु्रवत की महत्ता इनकी अपेक्षा अत्यविक स्वीकार की गई। परनु्त पीछे इनके बीच संवि स्थावपत 

करने के वलए िृहस्पवत ने कहा वक शु्रवत और सृ्मवत मनुष्य के िो नेत्र हैं। यवि एक को ही महत्ता िी जाय तो आिमी काना हो 

जाएगा। अवत्र ने तो यहााँ तक कहा वक यवि कोई िेि में पूणय पारंगत हो सृ्मवत को घृणा की दृवष्ट से िेखता हो तो इक्कीस बार पशु 

योवन में उसका जन्म होगा। िृहस्पवत और अवत्र के कथन से इस प्रकार यह स्पष्ट है वक िेि के समान सृ्मवत की भी महत्ता अब 

स्वीकार की गई। पीछे चलकर सामावजक चलन में शु्रवत के ऊपर सृ्मवत की महत्ता को स्वीकार कर वलया गया जैसे ित्तक पुत्र की 

परम्परा का िेिो ंमें जहााँ विरोि हैं िही ंसृ्मवतयो ंमें इसकी स्वीकृवत िी गई है। इसी प्रकार पंचमहायज्ञ शु्रवतयो ंके रचना काल की 

अपेक्षा सृ्मवतयो ंके रचना काल में व्यापक हो गया। िेिो ंके अनुसार झंझािात में, अवतवथयो ंके आने पर, पूवणयमा के विन छात्रो ंको 

स्वाध्याय करना चावहए क्ोवंक इन विनो ंमें सस्वर पाि करने की मनाही थी। परनु्त सृ्मवतयो ंने इन विनो ंस्वाध्याय को भी बन्द कर 

विया। शूद्ो ंके सम्बन्ध में शु्रवत का यह स्पष्ट वनणयय है वक िे मोक्ष नही ंप्राप्त कर सकते हैं परनु्त उपवनषिो ंने शूद्ो ंके ऊपर से यह 

बन्धन हटा विया एिं उनके मोक्ष प्राब्दप्त की मान्यता स्वीकार कर ली गई। ये सभी तथ्य वसद् करते हैं वक शु्रवत की वनिायररत 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE
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परम्पराओ ंपर सृ्मवतयो ंकी विरोिी परम्पराओ ंको पीछे सामावजक मान्यता प्राप्त हो गई। सृ्मवतयो ंकी इस महत्ता का कारण बताते 

हुए मारीवच ने कहा है वक सृ्मवतयो ंके जो िचन वनरथयक या शु्रवत विरोिी नही ंहैं िे शु्रवत के ही प्रारूप हैं। िेि िचन रहस्मय तथा 

वबखरे हैं वजन्हें सुवििा में सृ्मवतयो ंमें स्पष्ट वकया गया है। सृ्मवत िाक् परम्पराओ ंपर आिाररत हैं अतः इनके वलए िैविक प्रमाण की 

आिश्यकता नही ंहै। इनकी िेिगत प्रामावणकता स्वतः स्वीकायय है। िैविक भाषा जनमानस को अविक िुरूह प्रतीत होने लगी थी, 

जबवक सृ्मवतयााँ लौवकक संसृ्कत में वलखी गई थी ंवजसे समाज सरलता से समझ सकता था तथा िे सामावजक व्यिस्था के अनुरूप 

वसद्ांतप्रवतपावित करती थी।ं सृ्मवत लेखको ंको भी िैविक महवषययो ंकी तरह समाज ने गररमा प्रिान की थी। िैविक और सृ्मवत 

काल के बीच व्यिहारो ंतथा पररब्दस्थवतयो ंके बिलने से एिं विवभन्न आवथयक कारणो ंऔर निीन विचारो ंके समागम से सृ्मवत को शु्रवत 

की अपेक्षा प्राथवमकता वमली। इसका कारण यह भी बताया जा सकता है वक समाजशास्त्ीय मान्यता के पक्ष में था। इन सब कारणो ं

से शु्रवत की मान्यता को सृ्मवतयो ंकी मान्यता के समु्मख ५०० ईसा पूिय से महत्त्वहीन समझा जाने लगा। 

 

पररचय 

मनु द्वारा रचित ग्रन्थ 'मनुसृ्मति एक प्रचिद्ध ग्रन्थ है । इिे 'मनुिंचहता', 'मानव धममशास्त्र' आचि नाम  ं िे भी जाना 

जाता है । मनु द्वारा रचित यह ग्रन्थ प्रािीन िामाचजक तथा राजनीचतक व्यवस्था का आधारभूत ग्रन्थ है । वेि  ंके 

पश्चात् भारत के उपलब्ध िाचहत्य में 'मनुसृ्मति' का महत्त्वपूर्म स्थान है । मनु के इि ग्रन्थ का रिना 

काल 300 ई.पू. िे 200 ई.पू. तक माना जाता है । मनु के इि ग्रन्थ में तत्कालीन िमाज, धमम तथा राजनीचतक 

व्यवस्था का उले्लख चमलता है। इिमें ििािार, धमोपिेश तथा वर्ामश्रम पद्धचत का चवसृ्तत चववरर् चिया गया है।[1] 

 

तत्कालीन िमाज पर 'मनुसृ्मति' का काफी गहरा प्रभाव पडा। तत्कालीन िमाज में वर्ामश्रम पद्धचत का पालन मनु 

द्वारा प्रचतपाचित चनयम  ंके अनुिार चकया गया । इि व्यवस्था के कारर् चकिी िीमा तक िमाज में िार  ंवगों में 

िनु्तलन बना रहा। मनु का ग्रन्थ चवश्व के मूलभूत तत्त्व धमम क  लेकर आगे बढ़ता है। व्यक्ति ज  धारर् करता है 

(धारर्ात् धममः), वही धमम है । वसु्ततः मनु ने धमम,िमाज तथा राज्य में एकरूपता स्थाचपत करने के चलए अनेक 

चिद्धान्त  ंकी रिना की। 

 

मनु ने अपने राजनीचतक चविार  ंमें राज्य की उत्पचि के िैवीय चिद्धान्त का िमथमन चकया है। उिके मतानुिार 

राज्य की उत्पचि िमाज में िुशािन तथा व्यवस्था रखने के चलए हुई है। चजि िमय क ई राजा नही ंथा, उि िमय 

िार  ंओर भय और आतंक का िाम्राज्य व्याप्त था। शक्तिशाली चनबमल ल ग  ं के अचधकार  ंक  हडप लेते थे । 

कमज र भयभीत एवं िंत्रस्त थे । उनका क ई रक्षक नही ंथा। िमाज में क ई व्यवस्था और चनयम नही ंथा। इि 

अराजक व्यवस्था का अन्त करने के चलए और िंिार की रक्षा के चलए भगवान् ने राजा की रिना की।[2,3] 

 

राजा की उत्पचि का उपयुमि प्रय जन बताने के पश्चात् मनु ने भगवान् द्वारा राजा की उत्पचि के प्रकार और पद्धचत 

का चवसृ्तत उले्लख चकया है । भगवान् ने इन्द्र, वायु, यम, िूयम, अचि, वरुर्, िन्द्र और कुबेर नामक आठ िेवताओ ंके 

शाश्वत एवं िारभूत गुर्  ंक  चमलाकर राजा का िृजन चकया। इन िेवताओ ंके चवचशष्ट तत्त्व  ंिे चनमामर् का अचभप्राय 

यह है चक उिमें शािन करने के चलए इन चवचशष्ट िेवताओ ंके गुर् ह ने िाचहए। इिचलए मनु ने राजा के पि क  

परम पचवत्र माना है। 

 

राजा का मुख्य कायम प्रजा की रक्षा तथा कल्यार् करना ह ता है । अतः इन कायों के भलीभााँचत िम्पािन के चलए 

राजा में कुछ गुर्  ंका ह ना आवश्यक है। राजा क  चवद्वान, चजतेक्तन्द्रय, न्यायी, चवनीत एवं ल कचप्रय ह ना िाचहए। उिे 

ऐिे चवद्वान  ंिे,ज  तीन  ंवेि  ंके ज्ञाता ह ,ं तीन  ंिनातन चवद्याओ-ंिण्ड नीचत, तकम  चवद्या तथा ब्रह्म चवद्या का ज्ञान प्राप्त 

करना िाचहए। 

मनु ने राजा के चनरंकुश एवं मनमाने शािन पर कई प्रकार के अंकुश लगाए हैं। राजा यद्यचप आठ िेवताओ ंके 

उतृ्कष्ट अंग  ंिे बना है और महान् िेवता है,तथाचप उि पर िबिे बडा अंकुश धमम का है । उिका यह धमम है 

चक वह शास्त्र  ंमें बताए गए चनयम  ंके अनुिार शािन करे। वह इन चनयम  ंका चनमामता नही ंहै और न ही इिमें 
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चकिी प्रकार का पररवतमन कर िकता है। अतः राज्य में िवोपरर स्थान राजा का नही ंधमम का है। वह राज्य में धमम 

का पालन करने के चलए िण्ड का प्रय ग धमामनुिार करने के चलए बाचधत है । अतः 'मनुसृ्मति में प्रचतपाचित राजा 

िैवीय ह ते हुए भी चनरंकुश अचधकार  ंका प्रय ग करने वाला नही ंहै। . 

 

मनु का कथन है चक अकेला मनुष्य िुगम कायम करने में भी िमथम नही ंह  िकता, चफर राजा िहायता के चबना 

राज्य के महान कायम क  अकेले कैिे कर िकता है ? अतः राजा क  शािन में िलाह एवं मन्त्रर्ा लेने के चलए 

मक्तन्त्रय  ं की एक पररषि् बनानी िाचहए। मक्तन्त्रय  ं की िंख्या के िम्बन्ध में मनु का चविार है चक यह 

आवश्यकतानुिार चनचश्चत की जानी िाचहए। िामान्यतया िात या आठ व्यक्ति इि कायम के चलए उपयुि ह ते हैं। मनु 

द्वारा मक्तन्त्रय  ंकी य ग्यता पर बहुत बल चिया गया है। उिके अनुिार राजा क  कुलीन,शास्त्र ज्ञाता,शूरवीर,शस्त्र 

िलाने में चनपुर् और प्रचशचक्षत व्यक्तिय  ंक  ही मन्त्री पि पर चनयुि करना िाचहए। चवभाग  ंके चवतरर् के िम्बन्ध 

में मनु का चविार है चक मक्तन्त्रपररषि् का प्रते्यक ििस्य चकिी-न-चकिी चवभाग का चवशेष जानकार ह ता है, अतः 

उिे वही चवभाग ि पंा जाना िाचहए।[4,5] 

 

चनमामर् के चलए एक पररषि की व्यवस्था के अचतररि जनता अपनी िंघीय िंस्थाओ ंके द्वारा स्वयं अपने चनयम 

बनाने के चलए स्वतन्त्र थी। कुल,जाचत,शे्रर्ी इिी प्रकार की िंस्थाएाँ  थी।ं इन स्वायि िंस्थाओ ंद्वारा चनचममत चनयम  ंपर 

राजा अपनी स्वीकृचत की छाप लगाता अथवा उनका पालन करता था। मनु ने चवधाचयका की रिना का चवसृ्तत रूप 

िे उले्लख चकया है। उिके अनुिार चवधाचयका या पररषि् के ििस्य  ंकी िंख्या 10 ह नी िाचहए, चकनु्त रिना का 

आधार ब क्तद्धक रहे,न चक िंख्या । 

 

'मनुसृ्मचत में न्याय व्यवस्था का भी वर्मन चकया गया है। उिके अनुिार राजा स्वयं चववाि  ंका चनर्मय न करे। उि 

कायम क  िेखने के चलए चकिी चवद्वान क  चनयुि करना िाचहए। राजा के द्वारा चनयुि ब्राह्मर् भी ऐिे तीन 

व्यक्तिय  ंके िाथ चमलकर न्यायालय में चववाि का चनर्मय करें । 

 

अिलोकन 

सृ्मवत एक संसृ्कत शि है, वजसका मूल स्मार (स्मार) से है, वजसका अथय है "स्मरण, स्मरण, सोच या विचार, मन को बुलाना", या बस 

"सृ्मवत"। [6] यह शि प्राचीन िैविक सावहत्य में पाया जाता है, जैसे छांिोग्य उपवनषि की िारा ७.१३ में । बाि में और आिुवनक 

विद्वानो ंके उपयोग में, शि परंपरा, सृ्मवत, साथ ही साथ "परंपरा वजसे याि वकया जाता है" के एक विशाल उत्तर-िैविक वसद्ांत को 

संिवभयत करता है। [6] डेविड विक कहते हैं वक सृ्मवत का मूल अथय केिल परंपरा था, न वक गं्रथ। [7,8] 

सृ्मवत भी 18 विद्वानो ंमें से संख्या 18 का एक प्रतीकात्मक पयायय है, वजन्हें भारतीय परंपरा में िमय से संबंवित सृ्मवत गं्रथो ंको वलखने का 

शे्रय विया जाता है (अविकांश खो गए हैं)। [७] ये १८ सृ्मवतयााँ हैं, 

1. अवत्र, 

2. विषु्ण, 

3. हररता, 

4. औशानसी, 

5. अंवगरासा, 

6. यम, 

7. असं्तबा, 

8. संितय, 

9. कात्यायन, 

10. बृहस्पवत, 

11. पाराशर, 

12. व्यास, 

https://www.hmoob.in/wiki/Smriti
https://www.hmoob.in/wiki/Chandogya_Upanishad
https://www.hmoob.in/wiki/Smriti
https://www.hmoob.in/wiki/Smriti


  

                    

               ISSN(Online) : 2319-8753 

International Journal of Innovative Research in Science, 

Engineering and Technology 

A Monthly Peer Reviewed Journal 

(An ISO 3297: 2007 Certified Organization) 

Vol. 3, Issue 7, July 2014 

Copyright to IJIRSET                                                                            www.ijirset.com                                                                15075 

     

13. शंख, 

14. वलब्दखता, 

15. िक्ष,  

16. गौतम, 

17. शततपा एंडी 

18. िवशष्ठ। [9,10] 

याज्ञिल्क्य िो और सृ्मवतयो ंको जोडकर कुल २० की सूची िेता है, अथायत् याज्ञिल्क्यसृ्मवत और मनुसृ्मवत ।  पराशर वजसका नाम इस 

सूची में आता है, बीस लेखको ंका भी उले्लख करता है, लेवकन संितय, बृहस्पवत और व्यास के बजाय, िह कश्यप, भृगु और प्रचेता के 

नाम िेता है। 

भाषाई परंपराओ ंमें, सृ्मवत एक प्रकार के पद्य मीटर का नाम है। वहंिू पौरावणक कथाओ ंमें,  सृ्मवत िमय की बेटी  और मेिा का नाम 

है । 

Smrti संरचना की दृवष्ट से branched गं्रथो,ं समय के साथ, व्याकरण और उच्चारण (Vedāngas का वहस्सा) को पररपूणय के वलए से 

तथाकवथत, या सहायक विज्ञान "िेिो ंका अंग"। उिाहरण के वलए, अनुष्ठानो ंकी कला को पूणय करने के प्रयास ने कल्प के विज्ञान को 

जन्म विया , जो तीन कल्प-सूत्रो ंमें विभावजत है: श्रौत-सूत्र, गृह्य-सूत्र और िमय-सूत्र (अनुमावनत है वक इनकी रचना ६००- के बीच हुई 

है- 200 ईसा पूिय)। [२९] श्रौत-सूत्र साियजवनक समारोहो ं(गंभीर सामुिावयक यज्ञो ं) के सही प्रिशयन का िणयन करने िाले गं्रथ बन गए , 

गृह-सूत्रो ं ने घरेलू समारोहो ंऔर पाररत होने के घरेलू संस्कारो ं के सही प्रिशयन का िणयन वकया, और िमय-सूत्रो ं ने न्यायशास्त्, 

अविकारो ंऔर व्यब्दियो ंके कतयव्यो ंका िणयन वकया। जीिन के चार आश्रम चरणो ंमें, और सामावजक नैवतकता। िमय-सूत्र स्वयं गं्रथो ं

के एक बडे कैनन की नीिं बन गए, और कई िमय-शास्त् गं्रथो ंके रूप में विभावजत हो गएI 

 

जन गोडंा का कहना है वक सृ्मवत गं्रथो ंके प्रारंवभक चरण संरचनात्मक रूप से सूत्र नामक एक नई गद्य शैली के रूप में विकवसत हुए, 

जो वक "सूत्रिाि, अत्यविक कॉमै्पक्ट सटीक अवभव्यब्दि है वजसने एक तथ्य, वसद्ांत, वनिेश या विचार के सार को पकड 

वलया"। [३०] अवभव्यब्दि में यह संवक्षप्तता, गोडंा कहते हैं, संभितः इस तथ्य से आिश्यक था वक ज्ञान के बढते द्व्यमान को संग्रहीत 

करने के वलए लेखन तकनीक अभी तक विकवसत नही ंहुई थी या प्रचलन में नही ंथी, और सभी प्रकार के ज्ञान को एक पीढी से 

स्थानांतररत वकया गया था। पहली सहस्रािी ईसा पूिय में याि रखने, मौब्दखक पाि और सुनने की प्रविया के माध्यम से। संपीवडत 

सामग्री ने प्राचीन भारत में अविक आिश्यक, सघन संरवचत ज्ञान को याि रखने और मौब्दखक रूप से अगली पीढी को हस्तांतररत 

करने की अनुमवत िी।[11] 
 

तवचार – तवमशि 

प्राचीन भारत की सभ्यता, संसृ्कवत तथा शासन कला का अध्ययन करने के पूिय इवतहास की उन सामवग्रयो ंका अध्ययन करना 

अत्यािश्यक है वजनके द्वारा हमें प्राचीन भारत के इवतहास का ज्ञान होता है। यो ंतो भारत के प्राचीन सावहत्य तथा िशयन के संबंि में 

जानकारी के अनेक सािन उपलब्ध हैं, परनु्त भारत के प्राचीन इवतहास की जानकारी के सािन संतोषप्रि नही ंहै। उनकी नू्यनता के 

कारण अवत प्राचीन भारतीय संसृ्कवत एिं शासन का िमिद् इवतहास नही ंवमलता है। विर भी ऐसे सािन उपलब्ध हैं वजनके अध्ययन 

एिं सिेक्षण से हमें भारत की प्राचीनता की कहानी की जानकारी होती है। इन सािनो ंके अध्ययन के वबना अतीत और ितयमान भारत 

के वनकट के संबि की जानकारी होती है। इन सािनो ं के अध्ययन के वबना अतीत और ितयमान भारत के वनकट के संबंि की 

जानकारी करना भी असंभि है।प्राचीन भारत के इवतहास की जानकारी के सािनो ंको िो भागो ंमें बााँटा जा सकता है-सावहब्दत्यक 

सािन और पुराताब्दिक सािन, जो िेशी और वििेशी िोनो ंहैं। सावहब्दत्यक सािन िो प्रकार के हैं-िावमयक सावहत्य और लौवकक 

सावहत्य। िावमयक सावहत्य भी िो प्रकार के हैं-िाह्मण ग्रन् और अिाह्मण ग्रन्। िाह्मण ग्रन् िो प्रकार के हैं-शु्रवत वजसमें िेि 

िाह्मण उपवनषि इत्यावि आते हैं और सृ्मवत वजसके अन्तगयत रामायण महाभारत पुराण सृ्मवतयााँ आवि आती हैं। लौवकक सावहत्य 

भी चार प्रकार के हैं-ऐवतहावसक सावहत्य वििेशी वििरण, जीिनी और कल्पना प्रिान तथा गल्प सावहत्य।[12,13] 

प्राचीन भारतीय इवतहास की जानकारी के प्रमुख सािन सावहब्दत्यक ग्रन् हैं वजन्हें िो उपखण्ो ंमें रखा जा सकता है-िावमयक 

सावहत्य और लौवकक  सावहत्य। इनका पृथक-पृथक उले्लख करना आिश्यक है। 

िाह्मण या िावमयक सावहत्य– 

https://www.hmoob.in/wiki/Manusmriti
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िाह्मण ग्रन् प्राचीन भारतीय इवतहास का ज्ञान प्रिान करने में अत्यविक सहयोग िेते हैं। भारत का प्राचीनतम सावहत्य प्रिानतः 

िमय-संबंिी ही है। ऐसे अनेक िाह्मण ग्रन् हैं वजनके द्वारा प्राचीन भारत की सभ्यता तथा संसृ्कवत की कहानी जानी जाती है। िे 

वनम्नवलब्दखत मुख्य हैं- 

 

(क)    िेि– ऐसे ग्रन्ो ंमें िेि सिायविक प्राचीन हैं और िे सबसे पहले आते हैं। िेि आयों के प्राचीनत ग्रन् हैं जो चार हैं-

ऋगे्वि, सामिेि, यजुिेि और अथियिेि से आयों के प्रसार; पारस्पररक युद्; अनायों, िासो,ं िासो ंऔर िसु्यओ ं से उनके 

वनरंतर संघषय तथा उनके सामावजक, िावमयक तथा आवथयक संगिन की विवशष्ट मात्रा में जानकारी प्राप्त होती है। इसी प्रकार 

अथियिेि से तत्कालीन संसृ्कवत तथा वििाओ ंका ज्ञान प्राप्त होता है। 

 

(ख)    िाह्मण– िैविक मन्त्ो ंतथा संवहताओ ंकी गद्य टीकाओ ंको िाह्मण कहा जाता है। पुरातन िाह्मण में ऐतरेय, शतपथ, 

पंचविश, तैतरीय आवि विशेष महिपूणय हैं। ऐतरेय के अध्ययन से राज्यावभषेक तथा अवभवषि नृपवतयो ंके नामो ंका ज्ञान प्राप्त 

होता है। शथपथ के एक सौ अध्याय भारत के पवश्चमोत्तर के गान्धार, शाल्य तथा केकय आवि और प्राच्य िेश, कुरु, पांचाल, 

कोशल तथा वििेह के संबंि में ऐवतहावसक कहावनयााँ प्रसु्तत करते हैं। राजा परीवक्षत की कथा िाह्मणो ंद्वारा ही अविक स्पष्ट हो 

पायी है। 

 

(ग)    उपवनषि-उपवनषिो ंमें ‘बृहिारण्यक’ तथा ‘छान्दोन्य’, सिायविक प्रवसद् हैं। इन ग्रन्ो ंसे वबब्दम्बसार के पूिय के भारत की 

अिस्था जानी जा सकती है। परीवक्षत, उनके पुत्र जनमेजय तथा पश्चातकालीन राजाओ ंका उले्लख इन्ही ंउपवनषिो ंमें वकया 

गया है। इन्ही ंउपवनषिो ंसे यह स्पष्ट होता है वक आयों का िशयन विश्व के अन्य सभ्य िेशो ंके िशयन से सिोत्तम तथा अविक 

आगे था। आयों के आध्याब्दत्मक विकास प्राचीनतम िावमयक अिस्था और वचन्तन के जीते जागते जीिन्त उिाहरण इन्ही ं

उपवनषिो ंमें वमलते हैं।[14,15] 

 

(घ)    िेिांग-युगान्तर में िैविक अध्ययन के वलए छः वििाओ ंकी शाखाओ ंका जन्म हुआ वजन्हें ‘िेिांग’ कहते हैं। िेिांग का 

शाब्दिक अथय है िेिो ंका अंग, तथावप इस सावहत्य के पौरूषेय होने के कारण शु्रवत सावहत्य से पृथक ही वगना जाता है। िे ये हैं-

वशक्षा, कल्प, व्याकरण, वनरूि, छन्दशास्त् तथा ज्योवतष। िैविक शाखाओ ंके अन्तगयत ही उनका पृथकृ-पृथक िगय स्थावपत 

हुआ और इन्ही ंिगों के पाठ्य ग्रन्ो ंके रूप में सूत्रो ंका वनमायण हुआ। कल्पसूत्रो ंको चार भागो ंमें विभावजत वकया गया-श्रौत 

सूत्र वजनका संबंि महायज्ञो ंसे था, गृह्य सूत्र जो गृह संस्कारो ंपर प्रकाश डालते थे, िमय सूत्र वजनका संबंि िमय तथा िावमयक 

वनयमो ंसे था, शुल्व सूत्र जो यज्ञ, हिन-कुण्ठ बेिी, नाम आवि से संबंवित थे। िेिांग से जहााँ एक ओर प्राचीन भारत की िावमयक 

अिस्थाओ ंका ज्ञान प्राप्त होता है, िहााँ िूसरी ओर इसकी सामावजक अिस्था का भी। 

 

(ङ)    रामायणः महाभारत—िैविक सावहत्य के उत्तर में रामायण और महाभारत नामक िो महाकाव्य सावहत्य का प्रणयन 

हुआ। समू्पणय िावमयक सावहत्य में ये िोनो ंमहाकाव्य अपना विवशष्ट स्थान रखते हैं। रामायण की रचना महवषय बाल्मीवक ने की 

वजसमें अयोध्या की रामकथा है। इसमें राज्य सीमा, यिनो ंऔर शको ंके नगर, शासन कायय रामराज्य आवि का िणयन है। मूल 

महाभारत का प्रणयन व्यास मुवन ने वकया। महाभारत का ितयमान रूप प्राचीन इवतहास कथाओ ंउपिेशो ंआवि का भण्ार है। 

इस ग्रन् से भारत की प्राचीन सामावजक तथा िावमयक अिस्थाओ ंपर प्रकाश पडता है। इन िोनो ंमहाकाव्यो ंकी सबसे बडी 

विशेषता यह है वक िे आयय संसृ्कवत के िवक्षण में प्रसार का वनिेश करते हैं। रामायण में तत्कालीन पौर जनपिो ंऔर महाभारत 

से ‘सुिमां’ और ‘िेिसभा’ का हमें जो ज्ञान प्राप्त हुआ है, उससे पता चलता है वक राजा वकस सीमा तक से्वच्छाचारी था और 

कहां तक उसके प्रभाि और कायय की सीमायें इन राजनीवतक संस्थाओ ंतथा प्रजा प्रवतवनविि द्वारा पररवमत थी। 

 

(च)  पुराण– महाकाव्यो ं के पश्चात् पुराण आते हैं वजनकी संख्या अिारह है। इनकी रचना का शे्रय ‘सूत’ लोमहषयण अथिा 

उनके पुत्र उग्रश्रिस या उग्रश्रिा को विया जाता है। पुराणो ंमें पााँच प्रकार के विषयो ंका िणयन वसद्ान्ततः इस प्रकार है-सगय, 

प्रवतसगय, िंश, मनं्वतर तथा िंशानुचररत। सगय बीज या आवि सृवष्ट का पुराण है प्रवतसगय प्रलय के बाि की पुनसृयवष्ट को कहते हैं, 

िंश में िेिताओ ंया ऋवषयो ंके िंश िृक्षो ंका िणयन  है, मन्वन्तर में कल्प के महायुगो ंका िणयन है वजनमें से प्रते्यक में मनुष्य का 
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वपता एक मनु होता है और िंशानुचररत पुराणो ं के िे अंग हैं वजनमें राजिंशो ंकी तावलकायें िी हुई हैं और राजनीवतक 

अिस्थाओ,ं कथाओ ंऔर घटनाओ ंके िणयन हैं। उपयुयि पांच पुराण के विषय होते हुए भी अिारहो ंपुराणो ंमें िंशानुचररत का 

प्रकरण प्राप्त नही ंहोता। यह िुभायग्य ही है क्ोवंक पुराणो ंमें जो ऐवतहावसक दृवष्टकोण से अविक महिपूणय विषय है, िह 

िंशानुचररत है। िंशानुचररत केिल भविष्य, मत्स्य, िायु, विषु्ण, िह्माण् तथा भागित पुराणो ंमें ही प्राप्त होता है। गरुड-पुराण 

में भी पौरि, इक्ष्वाकु और बाहयिय राजिंशो ंकी तावलका प्राप्त होती है। पर इनकी वतवथ पूणयतया अवनवश्चत है। पुराणो ंकी 

भविष्यिाणी शैली में कवलयुग के नृपवतयो ंकी तावलकाओ ंके साथ वशशुनाग, नन्द, मौयय, शंुग, कण्व, आन्ध्र तथा गुप्तिंशो ंकी 

िंशािवलयााँ भी प्राप्त होती हैं। वशशुनागो ंमें ही वबब्दम्बसार एिं अजातशतु्र का उले्लख  वमलता है। इस प्रकार पुराण चौथी 

शतािी की ब्दस्थवतयो ंका उले्लख करते हैं। मौयय िंश के संबंि में विषु्ण पुराण में अविक उले्लख वमलते हैं। िीक इसी प्रकार 

मत्स्य पुराण में मान्ध्र िंश का पूरा उले्लख वमलता है। िायु पुराण गुप्त सम्राटो ंकी शासन प्रणाली पर प्रकाश डालते हैं। इन 

पुराणो ंमें शूद्ो ंऔर मे्लच्छो ंकी िंशािली भी िी गयी है। आभीर, शक, गियभ, यिन, तुषार, हूण आवि के उले्लख इन्ही ंसूवचयो ं

में वमलते हैं।[16,17] 

 

(छ) सृ्मवतयााँ–िाह्मण ग्रन्ो ंमें सृ्मवतयो ंका भी ऐवतहावसक महि है। मनु, विषु्ण, याज्ञिल्क्य नारि, िृहस्पवत, पराशर आवि की 

सृ्मवतयााँ प्रवसद् हैं जो िमय शास्त् के रूप में स्वीकार की जाती हैं। मनुसृ्मवत में वजसकी रचना संभितः िूसरी शतािी में की 

गयी है, िावमयक तथा सामावजक अिस्थाओ ंका पता चलता है। नारि तथा िहस्पवत सृ्मवतयो ंसे वजनकी रचना करीब छिी सिी 

ई. के आस-पास हुई थी, राजा और प्रजा के बीच होने िाले उवचत संबंिो ंऔर विवियो ंके विषय में जाना जा सकता है। इसके 

अवतररि पराशर, अवत्र हररस, उशनस, अंवगरस, यम, उमव्रत, कात्यान, व्यास, िक्ष, शरतातय, गागेय िगैरह की सृ्मवतयााँ भी 

प्राचीन भारत की सामावजक और िावमयक अिस्थाओ ंके बारे में बतलाती हैं। 

  

अिाह्मण ग्रन्-  

 

िावमयक सावहत्य के िाह्मण ग्रन्ो ं के अवतररि अिाह्मण ग्रन्ो ं से उस समय की विवभन्न अिस्थाओ ंका पता चलता है। 

  

(क)    बौद् ग्रन्-बौद्मतािब्दियो ं ने वजस सावहत्य का सृजन वकया, उसमें भारतीय इवतहास की जानकारी के वलए प्रचुर 

सामवग्रयााँ वनवहत हैं। ‘वत्रवपटक’ इनका महान ग्रन् है। सुत, विनय तथा अवमिम्म वमलाकर ‘वत्रवपटक’ कहलाते हैं। बौद् संघ, 

वमकु्षओ ंतथा वभकु्षवणयो ंके वलये आचरणीय वनयम वििान विनय वपटक में प्राप्त होते हैं। सुत्त वपटक में बुद्िेि के िमोपिेश हैं। 

गौतम वनकायो ंमें विभि हैं- 

 

प्रथम िीघय वनकाय में बुद् के जीिन से संबद् एिं उनके सम्पकय  में आये व्यब्दियो ंके विशेष वििरण हैं। िूसरे संयुि वनकाय में 

छिी शतािी पूिय के राजनीवतक जीिन पर प्रकाश पडता है, वकंतु सामावजक और आवथयक ब्दस्थवत की जानकारी इससे अविक 

होती है। तीसरे मवझम वनकाय को भगिान बुद् को िैविक शब्दियो ंसे युि एक विलक्षण व्यब्दि मानता है। 

चौथे, अंगुत्तर वनकाय में सोलह महानपिो ंकी सूची वमलती हैं। पााँचिें, खुद्दक वनकाय लघु गं्रथो ंका संग्रह है जो छिी शतािी 

ई. पूिय से लेकर मौयय काल तक का इवतहास प्रसु्तत करता है। अवमिम्म वपटक में बौद् िमय के िाशयवनक वसद्ान्त हैं। कुछ 

अन्य बौद् गं्रथ भी हैं। वमवलंिमन्ह में यूनानी शाशक वमनेण्र और बौद् वमकु्ष नागसेन के िातायलाप का उले्लख है। 

 

 ‘िीपिंश’ मौयय काल के इवतहास की जानकारी िेता है। ‘महािंश’ भी मौययकालीन इवतहास को बतलाता है। ‘महाबोवििंश’ मौयय 

काल का ही इवतहास माना जाता है। ‘महािसु्त’ में भगिान  बुद् के जीिन को वबन्िु बनाकर छिी शतािी ई. पूिय के इवतहास 

को प्रसु्तत वकया गया है। ‘लवलत विस्तार’ में बुद् की ऐवहक लीलाओ ंका िणयन है जो महायान से संबद् है। पाली की ‘वनिान 

कथा’ बोवि सिो ंका िणयन करती है। यावतमोक्ख, महािग्ग, चुग्लिग्ग, सुत विभंग एिं पररिार में वभकु्ख-वभकु्खवनयो ंके वनयमो ं

का उले्लख है। ये पााँचो ंग्रन् ‘विनय’ के अन्तगयत आते हैं। 
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अवमिम्म के सात संग्रह है वजनमें तिज्ञान की चचाय की गयी है। ऐवतहावसक ज्ञान के वलए वत्रवपटको ंका अध्ययन आिश्यक है 

क्ोवंक इसमें बौद् संघो ंके संगिनो ंका उले्लख वकया गया है। इसी प्रकार बौद्ग्रन्ो ंमें जातक कथाओ ंका िूसरा महिपूणय 

स्थान है वजनकी संख्या 549 है। ‘‘इनका महि केिल इसीवलए नही ं है वक उनका सावहत्य और कला शे्रष्ठ है, प्रतु्यत तीसरी 

शतािी ई. पूिय की सभ्यता के इवतहास की दृवष्ट से भी उनका िैसा ऊाँ चा मान है।’’ जातक में भगिान बुद् के जन्म के पूिय की 

कथाएाँ  उब्दल्लब्दखत हैं।[18] 

 

(ख) जैन ग्रन्– प्राचीन भारतीय इवतहास का ज्ञान प्राप्त करने के वलए जैन ग्रन् भी उपयोगी हैं। ये प्रिानतः िावमयक हैं। इन 

ग्रन्ो ंमें ‘पररवशष्ट पियत’ विशेष महिपूणय हैं। ‘भद्बाहु चररत्र’ िूसरा प्रवसद् जैन ग्रन् है वजसमें जैनाचायय भद्बाहु के साथ-साथ 

चन्द्रगुप्त मौयय के संबंि  में भी उले्लख वमलता है। इन ग्रन्ो ंके अवतररि कथा-कोष, पुण्याश्रि-कथाकोष, वत्रलोक प्रज्ञब्दस्त, 

आिश्यक सूत्र, कावलका पुराण, कल्प सूत्र, उत्तराध्ययन सूत्र आवि अनेक जैन ग्रन् भारतीय इवतहास की सामवग्रयां प्रसु्तत 

करते हैं। इनके अवतररि िीपिंश, महािंश, वमलब्दन्दपन्हो,  विव्याििान आवि ग्रन् की इन िोनो ंिमों तथा मौयय साम्राज्य के 

संबंि में यत्र-तत्र उले्लख करते हैं। 

 

लौवकक सावहत्य 

ऐवतहावसक सामवग्रयो ंकी उपलब्दब्ध के दृवष्टकोण से लौवकक सावहत्य को प्रमुखतः वनम्न भागो ंमें बााँटा जा सकता है- 

(क) ऐवतहावसक ग्रन्ः ऐसे अनेक विशुद् ऐवतहावसक गं्रथ है वजनमें केिल सम्राट तथा शासन से संबंवित तथ्यो ंका ही उले्लख 

वकया गया है। ऐसे ग्रन्ो ंमें कल्हण कृत ‘राजतरंवगणी’ नामक ग्रन् सियप्रथम आता है जो पूणयतः ऐवतहावसक है। इसमें कथा-

िावहक रूप में प्राचीन ऐवतहावसक ग्रन्ो ंराज्य शासको ंऔर प्रशब्दस्तयो ंके आिार पर ऐवतहावसक िृतान्त प्रसु्तत वकये गये हैं। 

इसकी रचना। 1148 ई. में प्रारम्भ की गयी थी। कश्मीर के सारे नरेशो ंके इवतहास जानकारी इस प्रवसद् ग्रन् से होती है। 

इसमें िमबद्ता का पूरी तरह वनिायह वकया गया है। इसी शे्रणी में तवमल ग्रन् भी आते हैं। ये हैं नब्दन्दिक लाम्बकम्, ओट्टिूतन 

का कुलोतंु्तगज- वपललैत्त वमल, जय गोण्ार का कवलंगतंु्तिरवण, राज-राज-शौलन-उला और चोलिंश चररतम्। इसी शे्रणी में 

वसंहल के िो ग्रन्-िीपिंश और महािंश भी आते हैं वजनमें बौद् भारत का उले्लख वमलता है। 

 

गुप्तकालीन विशाखित्त का ‘मुद्ाराक्षस’ वसकन्दर के आिमण के शीघ्र बाि ही भारतीय राजनीवत का उि्घाटन करता है। 

पोरस, वजसने वसकन्दर के िााँत खटे्ट कर विये थे। मुद्ाराक्षस के प्रमुख पात्रो ंमें एक है। साथ ही साथ, चन्द्रगुप्त मौयय चाणक् 

तथा कुछ तत्कालीन नृपवतयो ंका भी इसमें उले्लख वमलता है। कौवटल्य का अथयशास्त् भी इस संबंि में महत्त्वपूणय ग्रन् है 

वजसकी रचना मुद्ाराक्षस के पूिय ही की गयी थी। इस ग्रन् में रचनाकार ने तत्कालीन शासन-पद्वत पर प्रकाश डाला है। राजा 

के कत्तयव्य, शासन-व्यिस्था, न्याय आवि अनेक विषयो ंके संबंि में कौवटल्य ने प्रकाश डाला है। िास्ति में मौययकालीन इवतहास 

का यह ग्रन् एक िपयण है।[19] 

 

पावणनी का ‘अष्टाध्यायी’ एक व्याकरण ग्रन् होते हुए भी मौयय पूिय तथा मौययकालीन राजनीवतक अिस्था पर प्रकाश डालता है। 

इसी तरह पातंजवल का ‘महाभाष्य’ भी राजनीवत के संबंि में चचाय करता है। ‘शुिनीवतसार’ भी एक महत्त्वपूणय ऐवतहावसक ग्रन् 

है वजसमें तत्कालीन भारतीय समाज का िणयन वमलता है। ज्योवतष ग्रन् गागी संवहता पुराण का एक भाग है वजसमें यिनो ंके 

आिमण का उले्लख वकया गया है। कावलिास का ‘मालविकाविवमत्र’ सावहब्दत्यक होते हुए भी ऐवतहावसक सामवग्रयााँ प्रसु्तत 

करता है। इस ग्रन् में कावलिास ने पुष्यवमत्र शंुग के पुत्र अविवमत्र तथा वििभयराज की राजकुमारी मालविका की पे्रम कथा का 

उले्लख वकया है। 

 

(ख)    वििेशी वििरण–िेशी लेखको ंके अवतररि वििेशी लेखको ंके सावहत्य से भी प्राचीन भारत के इवतहास पृष्ठ वनवमयत वकये 

गये हैं। अनेक वििेशी यावत्रयो ंएिं लेखको ंने स्वयं भारत की यात्रा करके या लोगो ंसे सुनकर भारतीय संसृ्कवत में ग्रन्ो ंका 

प्रणयन वकया है। इनमें यूनान, रोम, चीन, वतब्बत, अरब आवि िेशो ंके यात्री शावमल हैं। यूनावनयो ंके वििरण वसकन्दर के पूिय, 

उसके समकालीन तथा उसके पश्चात की पररब्दस्थवतयो ंसे संबंवित हैं। स्काइलेक्स पहला यूनानी सैवनक था वजसने वसनु्ध निी का 

पता लगाने के वलए अपने स्वामी डेररयस प्रथम के आिेश से सियप्रथम भारत की भूवम पर किम रखा था। इसके वििरण से 
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पता चलता है  वक भारतीय समाज में उच्चकुलीन जनो ंका कािी सम्मान था। हेकेवटयस िूसरा यूनानी लेखक था वजसने भारत 

और वििेशो ंके बीच कायम हुए राजनीवतक संबंिो ंकी चचाय की है। हेरोडोटस जो एक प्रवसद् यूनानी लेखक था, ने यह वलखा 

है वक भारतीय युद् पे्रमी थे। इसी लेखक के ग्रन् से यह भी पता चलता है वक भारत का उत्तरी तथा पवश्चमी िेशो ंसे मिुर संबंि 

था। टेवसयस ईरानी सम्राट जेरेक्सस का िैद्य था वजसने वसकन्दर के पूिय के भारतीय समाज के संगिन रीवत ररिाज, रहन-सहन 

इत्यावि का िणयन वकया है। पर इसके वििरण अविकांशतः कल्पना प्रिान और असत्य हैं।  

वसकन्दर के समय में भी ऐसे अनेक लेखक थे वजन्होनें भारत के संबंि में ग्रन्ो ंकी रचना की। ये लेखक वसकन्दर के भारत पर 

आिमण के समय ही उसके साथ भारतिषय आये थे। इनमें अररस्टोबुलस, वनआकय स, चारस, यूमेनीस आवि के नाम उले्लखनीय 

हैं। वसकन्दर के पश्चात् कालीन यावत्रयो ंऔर लेखको ंमें मेगास्थनीज, प्लनी, तावलमी, डायमेकस, डायोडोरस, पू्लटाकय , एररयन, 

कवटययस, जब्दस्टन, स्टर ेबो आवि के नाम उले्लख मेगास्थनीज यूनानी शासक सेलू्यकस की ओर से राजिूत के रूप में चन्द्रगुप्त 

मौयय के िरबार में आया था। इसकी ‘इब्दण्का’ भारतीय संस्थाओ ं भूगोल समाज के िगीकरण, पाटवलपुत्र आवि के संबि में 

प्रचुर सामवग्रयााँ िेती हैं। यद्यवप इस ग्रन् का मूल रूप अप्राप्य है, पर इसके उद्रण अनेक लेखको ं के ग्रन्ो ंमें आये हैं। 

डायमेकस राजिूत के रूप में वबन्िुसार के िरबार में कुछ विनो ंतक रहा वजसने अपने समय की सभ्यता तथा राजनीवत का 

उले्लख वकया है। इस लेखक की भी मूल पुस्तक अनुपिि है तामली ने भारतीय भूगोल की रचना की। ब्दप्लनी ने अपने 

‘प्राकृवतक इवतहास’ में भारतीय पशुओ,ं पौिो,ं खवनज आवि का िणयन वकया। इसी प्रकार एरेवलयन के लेख तथा कवटययस, 

जब्दस्टन और स्टर ेबो के वििरण भी प्राचीन भारत इवतहास के अध्ययन की सामवग्रयााँ प्रिान करते हैं। ‘इररवथयन’ सागर का 

पेररप्लस’ नाम गं्रथ वजसके रचवयता का नाम अज्ञात है, भारत के िावणज्य के संबंि में ज्ञान िेता है।[17,18] 

 

पररणाम 

सृ्मवत वहन्िू िमय के उन िमयग्रन्ो ंका समूह है वजनकी मान्यता शु्रवत से नीची शे्रणी की हैं और जो मानिो ंद्वारा उत्पन्न थे। इनमें िेि 

नही ंआते। सृ्मवत का शाब्दिक अथय है - "याि वकया हुआ"। यद्यवप सृ्मवत को िेिो ंसे नीचे का िर्ाय हावसल है लेवकन िे (रामायण, 

महाभारत, गीता, पुराण) अविकांश वहन्िुओ ंद्वारा पढी जाती हैं, क्ोवंक िेिो ंको समझना बहुत कविन है और सृ्मवतयो ंमें आसान 

कहावनयााँ और नैवतक उपिेश हैं। इसकी सीमा में विवभन्न िावमयक ग्रन्ो—ंगीता, महाभारत, विषु्णसहस्रनाम की भी गणना की जाने 

लगी। शंकराचायय ने इन सभी ग्रन्ो ंको सृ्मवत ही माना है। मनु ने शु्रवत तथा सृ्मवत महत्ता को समान माना है। गौतम ऋवष ने भी यही 

कहा है वक ‘िेिो िमयमूल तब्दद्िां च सृ्मवतशीले'। हरित्त ने गौतम की व्खाख्या करते हुए कहा वक सृ्मवत से अवभप्राय है मनुसृ्मवत से। 

परनु्त उनकी यह व्याख्या उवचत नही ंप्रतीत होती क्ोवंक सृ्मवत और शील इन शिो ंका प्रयोग स्रोत के रूप में वकया है, वकसी 

विवशष्ट सृ्मवत ग्रन् या शील के वलए नही।ं सृ्मवत से अवभप्राय है िेिवििो ंकी स्मरण शब्दि में पडी उन रूवढ और परम्पराओ ंसे 

वजनका उले्लख िैविक सावहत्य में नही ं वकया गया है तथा शील से अवभप्राय है उन विद्वानो ंके व्यिहार तथा आचार में उभरते 

प्रमाणो ंसे। विर भी आपस्तम्ब ने अपने िमय-सूत्र के प्रारम्भ में ही कहा है ‘िमयज्ञसमयः प्रमाणं िेिाश्च’। सृ्मवतयो ंकी रचना िेिो ंकी 

रचना के बाि लगभग ५०० ईसा पूिय हुआ। छिी शतािी ई.पू. 

 

मनुसृ्मवत वहन्िू िमय का एक प्राचीन िमयशास्त् (सृ्मवत) है। इसे मानि-िमय-शास्त्, मनुसंवहता आवि नामो ंसे भी जाना जाता है। यह 

उपिेश के रूप में है जो मनु द्वारा ऋवषयो ंको विया गया। इसके बाि के िमयग्रन्कारो ं ने मनुसृ्मवत को एक सन्दभय के रूप में 

स्वीकारते हुए इसका अनुसरण वकया है। िमयशास्त्ीय गं्रथकारो ं के अवतररि शंकराचायय, शबरस्वामी जैसे िाशयवनक भी 

प्रमाणरूपेण इस गं्रथ को उि्िृत करते हैं। परंपरानुसार यह सृ्मवत स्वायंभुि मनु द्वारा रवचत है, िैिस्वत मनु या प्राचनेस मनु द्वारा 

नही।ं मनुसृ्मवत से यह भी पता चलता है वक स्वायंभुि मनु के मूलशास्त् का आश्रय कर भृगु ने उस सृ्मवत का उपिृहण वकया था, जो 

प्रचवलत मनुसृ्मवत के नाम से प्रवसद् है। इस 'भागयिीया मनुसृ्मवत' की तरह 'नारिीया मनुसृ्मवत' भी प्रचवलत है। मनुसृ्मवत िह 

िमयशास्त् है वजसकी मान्यता जगविख्यात है। न केिल भारत में अवपतु वििेश में भी इसके प्रमाणो ंके आिार पर वनणयय होते रहे हैं 

और आज भी होते हैं। अतः िमयशास्त् के रूप में मनुसृ्मवत को विश्व की अमूल्य वनवि माना जाता है। भारत में िेिो ंके उपरान्त 

सिायविक मान्यता और प्रचलन ‘मनुसृ्मवत’ का ही है। इसमें चारो ंिणों, चारो ंआश्रमो,ं सोलह संस्कारो ंतथा सृवष्ट उत्पवत्त के अवतररि 

राज्य की व्यिस्था, राजा के कतयव्य, भांवत-भांवत के वििािो,ं सेना का प्रबन्ध आवि उन सभी विषयो ंपर परामशय विया गया है जो वक 

मानि मात्र के जीिन में घवटत होने सम्भि है। यह सब िमय-व्यिस्था िेि पर आिाररत है। मनु महाराज के जीिन और उनके 

रचनाकाल के विषय में इवतहास-पुराण स्पष्ट नही ंहैं। तथावप सभी एक स्वर से स्वीकार करते हैं वक मनु आविपुरुष थे और उनका 
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यह शास्त् आविःशास्त् है। मनुसृ्मवत में चार िणों का व्याख्यान वमलता है िही ंपर शूद्ो ंको अवत नीच का िजाय विया गया और शूद्ो ं

का जीिन नकय  से भी बितर कर विया गया मनुसृ्मवत के आिार पर ही शूद्ो ंको तरह तरह की यातनाएं मनुिावियो ंद्वारा िी जाने 

लगी जो वक इसकी थोडी सी झलक विल्म तीसरी आजािी में भी विखाई गई है आगे चलकर बाबासाहेब आंबेडकर ने सियजन 

वहताय संवििान का वनमायण वकया और मनु सृ्मवत में आग लगा िी गई जो वक समाज के वलए कल्याणकारी सावबत हुई और 

छुआछूत ऊंच-नीच का आडंबर समाप्त हो गया। [16,17,18] 

 

महाभारत वहन्िुओ ंका एक प्रमुख काव्य गं्रथ है, जो सृ्मवत िगय में आता है। कभी कभी केिल "भारत" कहा जाने िाला यह काव्यगं्रथ 

भारत का अनुपम िावमयक, पौरावणक, ऐवतहावसक और िाशयवनक गं्रथ हैं। विश्व का सबसे लंबा यह सावहब्दत्यक गं्रथ और महाकाव्य, 

वहन्िू िमय के मुख्यतम गं्रथो ंमें से एक है। इस ग्रन् को वहन्िू िमय में पंचम िेि माना जाता है। यद्यवप इसे सावहत्य की सबसे अनुपम 

कृवतयो ंमें से एक माना जाता है, वकनु्त आज भी यह गं्रथ प्रते्यक भारतीय के वलये एक अनुकरणीय स्रोत है। यह कृवत प्राचीन भारत 

के इवतहास की एक गाथा है। इसी में वहन्िू िमय का पवित्रतम गं्रथ भगिद्गीता सवन्नवहत है। पूरे महाभारत में लगभग १,१०,००० श्लोक 

हैं, जो यूनानी काव्यो ं इवलयड और ओवडसी से पररमाण में िस गुणा अविक हैं। वहन्िू मान्यताओ,ं पौरावणक संिभो एिं स्वयं 

महाभारत के अनुसार इस काव्य का रचनाकार िेिव्यास जी को माना जाता है। इस काव्य के रचवयता िेिव्यास जी ने अपने इस 

अनुपम काव्य में िेिो,ं िेिांगो ंऔर उपवनषिो ंके गुह्यतम रहस्यो ंका वनरुपण वकया हैं। इसके अवतररि इस काव्य में न्याय, वशक्षा, 

वचवकत्सा, ज्योवतष, युद्नीवत, योगशास्त्, अथयशास्त्, िासु्तशास्त्, वशल्पशास्त्, कामशास्त्, खगोलविद्या तथा िमयशास्त् का भी 

विस्तार से िणयन वकया गया हैं। . 

 

याज्ञिल्क्य सृ्मवत िमयशास्त् परम्परा का एक वहन्िू िमयशास्त् का गं्रथ (सृ्मवत) है। याज्ञिल्क्य सृ्मवत को अपने तरह की सबसे अच्छी 

एिं व्यिब्दस्थत रचना माना जाता है। इसकी विषय-वनरूपण-पद्वत अतं्यत सुग्रवथत है। इसपर विरवचत वमताक्षरा टीका वहंिू 

िमयशास्त् के विषय में भारतीय न्यायालयो ंमें प्रमाण मानी जाती रही है। इसके श्लोक अनुष्टुप छंि में हैं - इसी छंि में गीता, 

िाल्मीवक रामायण और मनुसृ्मवत वलखी गई है। इसी विषय (यावन िमयशास्त्) पर मनुसृ्मवत को आिुवनक भारत में अविक मान्यता 

वमली है। इसमें आचरण, व्यिहार और प्रायवश्चत के तीन अलग अलग भाग हैं। [19] 

 

शु्रवत वहन्िू िमय के सिोच्च और सिोपरर िमयग्रन्ो ंका समूह है। शु्रवत का शाब्दिक अथय है सुना हुआ, यावन ईश्वर की िाणी जो प्राचीन 

काल में ऋवषयो ंद्वारा सुनी गई थी और वशष्यो ंके द्वारा सुनकर जगत में िैलाई गई थी। इस विव्य स्रोत के कारण इन्हें िमय का सबसे 

महत्त्वपूणय स्रोत माना है। इनके अलािा अन्य गं्रथो ंको सृ्मवत माना गया है - वजनका अथय है मनुष्यो ंके स्मरण और बुब्दद् से बने गं्रथ 

जो िसु्ततः शु्रवत के ही मानिीय वििरण और व्याख्या माने जाते हैं। शु्रवत और सृ्मवत में कोई भी वििाि होने पर शु्रवत को ही मान्यता 

वमलती है, सृ्मवत को नही।ं शु्रवत में चार िेि आते हैं: ऋगे्वि, सामिेि, यजुिेि और अथियिेि। हर िेि के चार भाग होते हैं: संवहता, 

िाह्मण-ग्रन्, आरण्यक और उपवनषि्। इनके अलािा बाकी सभी वहन्िू िमयग्रन् सृ्मवत के अन्तगयत आते हैं। सृ्मवतयो,ं िमयसूत्रो,ं 

मीमांसा, गं्रथो,ं वनबन्धो ंमहापुराणो ंमें जो कुछ भी कहा गया है िह शु्रवत की महती मान्यता को स्वीकार करके ही कहा गया है ऐसी 

िारणा सभी प्राचीन िमयग्रन्ो ंमें वमलती है। अपने प्रमाण के वलए ये ग्रन् शु्रवत को ही आिशय बताते हैं वहन्िू परम्पराओ के अनुसार 

इस मान्यता का कारण यह है वक ‘शु्रतु’ िह्मा द्वारा वनवमयत है यह भािना जन सामान्य में प्रचवलत है चूाँवक सृवष्ट का वनयन्ता िह्मा है 

इसीवलए उसके मुख से वनकले हुए िचन पुणय प्रमावणक हैं तथा प्रते्यक वनयम के आवि स्रोत हैं। इसकी छाप प्राचीनकाल में इतनी 

गहरी थी वक िेि शि श्रद्ा और आस्था का द्योतक बन गया। इसीवलए पीछे की कुछ शास्त्ो ंको महत्ता प्रिान करने के वलए उनके 

रचवयताओ ं ने उनके नाम के पीछे िेि शि जोड विया। सम्भितः यही कारण है वक िनुष चलाने के शास्त् को िनुिेि तथा 

वचवकत्सा विषयक शास्त् को आयुिेि की संज्ञा िी गई है। महाभारत को भी पंचम िेि इसीवलए कहा गया है वक उसकी महत्ता को 

अत्यविक बल विया जा सके। उिाहरणाथय मनु की संवहता को मनुसृ्मवत माना जाता है। इसके अनुसार समाज, पररिार, व्यापार 

िण्ावि के जो प्राििान हैं िह मनु द्वारा विचाररत और िेिो ंकी िाणी पर आिाररत हैं। लेवकन ये ईश्वर द्वारा कहे गए शि (या 

वनयम) नही ंहैं। अतः ये एक सृ्मवत गं्रथ है। लेवकन ईशािास्योपवनषि एक शु्रवत है क्ोवंक इसमें ईश्वर की िाणी का उन ऋवषयो ंद्वारा 

शिांतरण है। िेिो ंको शु्रवत िो िजह से कहा जाता है. 
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कुरु के्षत्र की युद्भूवम में श्रीकृष्ण ने अजुयन को जो उपिेश विया था िह श्रीमद्भगििगीता के नाम से प्रवसद् है। यह महाभारत के 

भीष्मपिय का अंग है। गीता में १८ अध्याय और ७०० श्लोक हैं। जैसा गीता के शंकर भाष्य में कहा है- तं िमं भगिता यथोपविष्ट 

िेिव्यास: सियज्ञोभगिान् गीताखै्य: सप्तवभ: श्लोकशतैरु पवनबंि। ज्ञात होता है वक लगभग ८िी ंसिी के अंत में शंकराचायय (७८८-

८२०) के सामने गीता का िही पाि था जो आज हमें उपलब्ध है। १०िी ंसिी के लगभग भीष्मपिय का जािा की भाषा में एक अनुिाि 

हुआ था। उसमें अनेक मूलश्लोक भी सुरवक्षत हैं। श्रीपाि कृष्ण बेले्वलकर के अनुसार जािा के इस प्राचीन संस्करण में गीता के 

केिल साढे इक्ासी श्लोक मूल संसृ्कत के हैं। उनसे भी ितयमान पाि का समथयन होता है। गीता की गणना प्रस्थानत्रयी में की जाती 

है, वजसमें उपवनषि् और िह्मसूत्र भी संवमवलत हैं। अतएि भारतीय परंपरा के अनुसार गीता का स्थान िही है जो उपवनषि् और 

िह्मसूत्रो ंका है। गीता के माहात्म्य में उपवनषिो ंको गौ और गीता को उसका िुग्ध कहा गया है। इसका तात्पयय यह है वक उपवनषिो ं

की जो अध्यात्म विद्या थी, उसको गीता सिांश में स्वीकार करती है। उपवनषिो ंकी अनेक विद्याएाँ  गीता में हैं। जैसे, संसार के स्वरूप 

के संबंि में अश्वत्थ विद्या, अनावि अजन्मा िह्म के विषय में अव्ययपुरुष विद्या, परा प्रकृवत या जीि के विषय में अक्षरपुरुष विद्या और 

अपरा प्रकृवत या भौवतक जगत के विषय में क्षरपुरुष विद्या। इस प्रकार िेिो ंके िह्मिाि और उपवनषिो ंके अध्यात्म, इन िोनो ंकी 

विवशष्ट सामग्री गीता में संवनविष्ट है। उसे ही पुब्दिका के शिो ंमें िह्मविद्या कहा गया है। गीता में 'िह्मविद्या' का आशय वनिृवत्तपरक 

ज्ञानमागय से है। इसे सांख्यमत कहा जाता है वजसके साथ वनिृवत्तमागी जीिनपद्वत जुडी हुई है। लेवकन गीता उपवनषिो ंके मोड से 

आगे बढकर उस युग की िेन है, जब एक नया िशयन जन्म ले रहा था जो गृहस्थो ंके प्रिृवत्त िमय को वनिृवत्त मागय के समकक्ष और 

उतना ही िलिायक मानता था। इसी का संकेत िेनेिाला गीता की पुब्दिका में ‘योगशासे्त्’ शि है। यहााँ ‘योगशासे्त्’ का अवभप्राय 

वन:संिेह कमययोग से ही है। गीता में योग की िो पररभाषाएाँ  पाई जाती हैं। एक वनिृवत्त मागय की दृवष्ट से वजसमें ‘समिं योग उच्यते’ 

कहा गया है अथायत् गुणो ंके िैषम्य में साम्यभाि रखना ही योग है। सांख्य की ब्दस्थवत यही है। योग की िूसरी पररभाषा है ‘योग: 

कमयसु कौशलम’ अथायत् कमों में लगे रहने पर भी ऐसे उपाय से कमय करना वक िह बंिन का कारण न हो और कमय करनेिाला उसी 

असंग या वनलेप ब्दस्थवत में अपने को रख सके जो ज्ञानमावगययो ंको वमलती है। इसी युब्दि का नाम बुब्दद्योग है और यही गीता के योग 

का सार है। गीता के िूसरे अध्याय में जो ‘तस्य प्रज्ञाप्रवतवष्ठता’ की िुन पाई जाती है, उसका अवभप्राय वनलेप कमय की क्षमतािली 

बुब्दद् से ही है। यह कमय के संन्यास द्वारा िैराग्य प्राप्त करने की ब्दस्थवत न थी बब्दि कमय करते हुए पिे पिे मन को िैराग्यिाली ब्दस्थवत 

में ढालने की युब्दि थी। यही गीता का कमययोग है। जैसे महाभारत के अनेक स्थलो ंमें, िैसे ही गीता में भी सांख्य के वनिृवत्त मागय 

और कमय के प्रिृवत्तमागय की व्याख्या और प्रशंसा पाई जाती है। एक की वनंिा और िूसरे की प्रशंसा गीता का अवभमत नही,ं िोनो ं

मागय िो प्रकार की रु वच रखनेिाले मनुष्यो ंके वलए वहतकर हो सकते हैं और हैं। संभित: संसार का िूसरा कोई भी गं्रथ कमय के 

शास्त् का प्रवतपािन इस संुिरता, इस सूक्ष्मता और वनिक्षता से नही ंकरता। इस दृवष्ट से गीता अि्भुत मानिीय शास्त् है। इसकी 

दृवष्ट एकांगी नही,ं सिांगपूणय है। गीता में िशयन का प्रवतपािन करते हुए भी जो सावहत्य का आनंि है िह इसकी अवतररि विशेषता 

है। तिज्ञान का सुसंसृ्कत काव्यशैली के द्वारा िणयन गीता का वनजी सौरभ है जो वकसी भी सहृिय को मुग्ध वकए वबना नही ंरहता। 

इसीवलए इसका नाम भगिद्गीता पडा, भगिान् का गाया हुआ ज्ञान। [18] 

 

तिष्कर्ि 

शूद्ो ंका सियप्रथम उले्लख ऋगे्वि के िसिें मण्ल के पुरुष सुि में वमलता है, वजसमें शूद्ो ंको विराट पुरुष के पैरो ंसे उत्पन्न 

बताया गया है। यजुिेि में शूद्ो ंकी उपमा समाजरूपी शरीर के पैरो ंसे िी गई है; इसीवलये कुछ लोग इनकी उत्पवत्त िह्मा के पैरो ंसे 

मानते हैं। परनु्त िैज्ञावनक दृवष्ट से भी िेखा जाए तो वकसी मानि के विवभन्न अंगो ंसे वकसी व्यब्दि को पैिा नही ंवकया जा सकता है l 

यह केिल भारतीय काल्पवनक गं्रथो ंमें ही संभि है l हालााँवक की कुछ मुखय से्टम सेल के उिाहरण िेते हैं, परनु्त जहां लोगो ंको रहने 

और खाने का तरीका न िहां से्टम सेल की बात करना मूखयता है l शूद्ो ंको िवलत, हररजन, अछूत आवि नामो से संबोवित वकया 

जाता है lवहन्िू िमय (संसृ्कत: सनातन िमय) एक िमय (या, जीिन पद्वत) है वजसके अनुयायी अविकांशतः भारत,नेपाल और मॉररशस 

में बहुमत में हैं। इसे विश्व का प्राचीनतम िमय कहा जाता है। इसे 'िैविक सनातन िणायश्रम िमय' भी कहते हैं वजसका अथय है वक 

इसकी उत्पवत्त मानि की उत्पवत्त से भी पहले से है। विद्वान लोग वहन्िू िमय को भारत की विवभन्न संसृ्कवतयो ंएिं परम्पराओ ंका 

सब्दम्मश्रण मानते हैं वजसका कोई संस्थापक नही ंहै। यह िमय अपने अन्दर कई अलग-अलग उपासना पद्वतयााँ, मत, सम्प्रिाय और 

िशयन समेटे हुए हैं। अनुयावययो ंकी संख्या के आिार पर ये विश्व का तीसरा सबसे बडा िमय है। संख्या के आिार पर इसके 

अविकतर उपासक भारत में हैं और प्रवतशत के आिार पर नेपाल में हैं। हालााँवक इसमें कई िेिी-िेिताओ ंकी पूजा की जाती है, 

लेवकन िास्ति में यह एकेश्वरिािी िमय है। [19] इसे सनातन िमय अथिा िैविक िमय भी कहते हैं। इण्ोनेवशया में इस िमय का 
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औपचाररक नाम "वहन्िु आगम" है। वहन्िू केिल एक िमय या सम्प्रिाय ही नही ंहै अवपतु जीिन जीने की एक पद्वत है। िेि प्राचीन 

भारत के पवितत्रतम सावहत्य हैं जो वहन्िुओ ंके प्राचीनतम और आिारभूत िमयग्रन् भी हैं। भारतीय संसृ्कवत में िेि सनातन िणायश्रम 

िमय के, मूल और सबसे प्राचीन ग्रन् हैं, जो ईश्वर की िाणी है। ये विश्व के उन प्राचीनतम िावमयक गं्रथो ंमें हैं वजनके पवित्र मन्त् आज 

भी बडी आस्था और श्रद्ा से पढे और सुने जाते हैं। 'िेि' शि संसृ्कत भाषा के विि् शि से बना है। इस तरह िेि का शाब्दिक 

अथय 'ज्ञान के गं्रथ' है। इसी िातु से 'विवित' (जाना हुआ), 'विद्या' (ज्ञान), 'विद्वान' (ज्ञानी) जैसे शि आए हैं।[20] 
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